Pensamiento Positivo
Pentsamendu Positiboa

Contenido:

Transformar pensamientos negativos en positivos: beneficio en
mente, cuerpo y relaciones

Autoestima

Comunicacion y habilidades sociales

Emociones y sentimientos

Técnicas de relajacion, respiracion e imaginacion

Edukiak:

Pentsamendu negatiboak positibo bihurtu: buruan, gorputzean
eta erlazioetan onurak.

Autoestima.

Komunikazioa eta gizarte trebetasunak.

Emozioak eta sentimenduak

Erlaxazio, arnasketa eta irudimen teknikak.

Mayo / Maiatza 13, 20y 27
Junio/ Ekaina: 3

T1 948 292426
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